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1 savaité pirmadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 31

Pusry¢iai
: e : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o DT G
Penkiy griidy dribsniy
kolé (fausojantis)(A-1:7) IKR79B 250 Tl 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVN11F S 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12.74 149,48
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,'00 0,00
cukraus
Viso 13,54 15,65 49,84 391,56
Pietiis
: By . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i Ry | A dmdeaiily Vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 LL1S 75,79
(A-1)
LT e A | o 1,94 033 15,69 71,17
xﬁllt?;)kia““e“"s SWEl | ARV 80 0.0 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis) | 5a1p 120 2.75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e Robany | e . vaith
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
et yasTas s 1,94 0,33 15,69 71,17
Le3iy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
: = : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag rE SEoais . | Angllsmderial s Vorts
Puslapis 1
ty gimnazija ~dove
SalaB #e%toré . Mitybos sk , adove
Audra Zebitiene Virginija Bat

k\.\\“‘teﬂéﬁ)j{ 2



Agurkiné sriuba
augalinis) (tausojantis SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(aug ) (tausojantis) ;
(A-1)
Conritompne o | WA 1,94 0,33 15,69 71,17
AukStaitin blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,05 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 15.76 19,88 10621 647.34
Pietiis 4 variantas
: a5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g =7 S | Ay VeHA
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
LOgheen N | 1,94 033 15,69 71,17
Lok I&{fﬁslée]gitf;‘) AKMS5953C| 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Xéﬁ?&?ﬁfﬁs (augalinis) | GGa1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
f:ﬁfé‘}uljg}’?;&g :fl‘llﬁg’s GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 22,12 26,34 71,68 590,93
Sa\agt"l;le%‘trg‘f‘éaz‘lja Puslapis 2
Audra Zebitiené :
Mitybos sk. vadove

Ay

virginija Kat
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1 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 32

Pusry¢iai
! 2 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ridbeialy. " | AngHisrantiaii oe
Kvietiniy kruopy kosé
tausojantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir -
virta desra (auk§é.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1;6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,15 16,66 49.08 386,72
Pietiis
! v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Rbniii | Agiiradeis e
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
MR RN e 1,94 033 15,69 71,17
Varskeés 9% apkepas A a
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
el | papas 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietis 2 variantas
: wE : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag i Ristalal g ] vers
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
Yiso griido ruginé duona | pynyaga | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2:27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53.27
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
: - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Palimis Rty | Artenndeing Vit
Puslapis 3
lanty gimnazija 2ok
Sa agige%toré Mitybos sk. vadove

Ausra Zebitiene

Virginija Kat

kuvlcm =



Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
pocenmnediae vniara | 0 1,94 033 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su 5
obuoliy jdarn (A-1) AML88G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1,33 0,57 17,86 72,20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietiis 4 variantas
. s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g R Rtz |Anglormieraiy]  Vettd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Do EoneE ton A | 30 1,94 033 15,69 71,17
TG ke ewise - D 13,04 10,61 1221 194,19
Biri sory kruopy kosé
(aualinis) (faiso;antis) GGAI175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Fekino kopusul i morlal | ge 4z 110 1,20 5,79 6,68 73,25
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,87 23,20 84,46 615,62

Salanty gimnazija Puslapis 4

Direkto.réT :
Auéra Zebitiene

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvien/é]jﬁ (‘{,
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1 savaité trediadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Pusrydiai
: s 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag BT Richelsiz, | Augliormiminig]  Verté
Makaronai su Yirta desra
;‘af'zcer(t)aggg;i‘t’g (A |AML2LOD | 250 11,98 7,76 58,15 | 352,19
1;6:9:10;11)
Saimasb Sl | GERETA 00 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 15,65 11,93 63,11 426,47
Pietiis
s o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T iy |y Teaiey Vere
E‘;ﬁ:})‘gﬁg&ba (augalinis) | gpy10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
G | 1,94 0,33 15,69 71,17
Ifga)““enos kepsnys (e |- ks 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieziniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5.12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T Richalaip, | Anelisvandeniaig| _ Verté
ﬁ‘;ﬁ:})‘gﬁ{i‘;‘)ba (augalinis) | gpyiga 150 3,80 3,46 1831 89,91
P im0 1,94 0,33 15,69 71,17
Troékintos darZovés su
?f@é?ﬁﬁ)péiiiﬁjantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.86 21,98 88.67 594.87
Pietiis 3 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag g Saa | ieeas Verte
Puslapis 5
Salanty gimn‘azija Mitybos sk. 1a00YE

Direktore
Audra Zebitiene
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Pupeliy sriuba (augalinis)
et SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
e e e R 1,94 0,33 15,69 7117
Virti varskédiai
(halisojants) CA 1-3:0) AVRI12H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
e T 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 25,69 18,40 102,10 | 656,88
Pietiis 4 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ity Richelsiz | Angliavandominig| _ Verté
FPupeliy stivba(augalints) | - opyipn 150 3,80 3,46 18,31 89,01
(tausojantis)
Do e 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti nattiraliis
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 2241 27,67 80,99 640,51

Salanty gimn_azi}a Puslapis 6
Direktore
Ausra Zeniisg Mitybos K. 8 &=

Virginija Katkuv
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 34

Pusry¢iai
; T : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl Ribisie . | Anslicmdoias e
Mieziniy kruopy kosé :
(tausontisi(A 1) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
ommRea e s | s 4,26 5,36 S8 | T
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,01 11,59 63.78 387.50
Pietiis
; o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g iy Ry A it veits
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
JEgTen e yviaga - 90 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
S AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24,71 25,72 81,77 631,74
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S | el verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) .
X;f‘l’)grﬁdo Hugme dioha . | yNIs7A 30 1,94 0,33 15,69 ik
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00

iu%‘l'%g'bs\'z

1tybos SK. € ;

45\ iené .y ¢
Viifggxﬁa Katkuviend Jj}}{ :

salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene
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[Viso

Mitybos sk. v adove

Virginija Katkuvieng

[ 1741 [ 2154 | 9557 | 59641 |
Pietiis 3 variantas
. sis . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g e S oehiE iy Sote
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?Xf‘f)grﬁd" ruginé duona | 1y0y37p 20 1,30 0.22 10,46 4744
Tro$kintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1;3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 19,95 22,28 85.41 595,07
Pietiis 4 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag S ae B | Ansienebi s o
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
pnEensndes L vNisTa | 1,94 0,33 15,69 71,17
sklindzinisubananats. | oo 160 9,71 8,90 62,97 365,51
(A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
cuikraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4.96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene
Puslapis 8

s



Dokumento serija Nr. 35
1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
’ e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e e Sy vegrté
Girikiy kosé (fausojantis) | ppeec 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y
virtu kiauiniu (A-1:3:7) IUZ21A 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be :
ukoins GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,75 13,77 55,38 389,02
Pietiis
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag T Nt s avandataly vegrté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Vifo griiddo ruginé duona IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
e e 80 16,36 4,39 3,10 117,46
(e By | ealpp 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25.54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e R iaein Vit
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
e g 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 201 4.06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648.74
Pietiis 3 variantas
Puslapis 9

Salanty gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene Mitybos sk. adove
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: is ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e by |Asismatatly et
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Y sopidoruene duoos dopisgal a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su 4
ke (A5 ) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93,60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
; s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g i R verto
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso giudotupmeduons | ruNisgA-| - 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A |  200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,18 25,37 84,06 604,09
Puslapis 10

Salanty gimn_azi}a

Direktore

Ausra Zebitiene

Mitybos sk. vadO\l'é :
Virginija Katkuwe;ﬁ’a (,{/



2 savaiteé pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pusry¢iai
: Pk - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g i Ridbebiy | Antimandenbiy veta
Sory kruopy kosé
@ansoiantia) LATD) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Y
varske 9% (A-1:7) 1UZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,78 13.89 51,64 380.97
Pietis
. ss . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ey e [Aedismdeily s
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xif‘l’)grﬁdo fugine duona -\ [yNI157D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1;3)
Virtos bulves (augalinis) | ggag 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy
i porilsalotos (auaalinic) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86.47 620,48
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Selivnis i | An et Verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Jope sl IyNTA | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys 2
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
et GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96.54 606,72
Pietiis 3 variantas
S
Audra Zebitiene
Mirybos sK. ¢adove

QTR
Virginija Katkuy len(]im (/j :




. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —orne Kbz | Anlisvaseniiy]  Verth
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X;f‘l))gmdo Hsnodions’ | RNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 kgl
Sklindziaisuobuolials. -\ ymog 180 10,60 10,04 66,79 393,21
(A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 16,49 19,63 113,28 670,69
Pietiis 4 variantas
3 pe . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o Ry | Aty e
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
et B g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés 2 2
Stk ) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy ko$é
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopusty, obuoliy
oo e GSA573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 29,53 20,86 77,48 586,99
X Puslapis 12
Salanty gimnazija
D‘rEKtore Mityoos 3£V aqaone

Au

¢ra Zebitiene

bl

Virginija Kﬁ‘k‘me?Qp_@ 5

/



2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

; e
alanty gimnazlj
> Direktore

Auira Zebitiene

Pusry¢iai
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S TR it
(et ity | kRiB 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir :
virta desra (auk$¢.r.) (A- | TUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,33 18.06 46,26 383.09
Pietiis
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =T e b Vaia
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
e N 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24.43 24,78 86.87 631,15
Pietilis 2 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o R | A e
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Yo gudo igmediona: Ly gl g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darZovémis
(zirn,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Puslapis 13

Mitybos sk. Vado‘j'é .
Virginija Katkuﬂcrf};’m (,;,/




|Viso

| 1899 1721 10036 | 612,49 |
Pietiis 3 variantas
. . s P Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Rl Ve
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
e s 1,30 0,22 10,46 47,44
e | Avlopne e 11,52 8,92 71,30 | 405,73

SRS ST S
ﬁfﬁ?‘%es 30%padates | papac 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21

Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g L by [y vorth
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
e e | o 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos plovas
tausojantis) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 : 13,00 53,00
Viso 19,43 20,78 87.86 584,21

Ausra Zebmene
Mity bos sK. va ot
W Vlrg,m?ﬁa

Katkus 1L?~>

i



Dokumento serija Nr. 38
2 savaite tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: s : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Dol s Risbelai g sty vegrté
Trijy grudy dribsniy kosé
tausojantis) (A-1:7) IKR85E 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Y
virtu kiauSiniu (A-1.3.7) 1UZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ; :
Viso 13,39 14,95 49,89 380,91
Pietiis
. we . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = s T Y vegrté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
p B e B a0 1,94 033 15,69 Tl
Bulviy plokstainis su A
vidtiena (A-7) ADR65B 180 11,60 8,10 5355 330,06
(Xi‘iﬁ;l)és “Uropadazas © | pADAN 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ety Rishaliy. " | Anctonnatis]. Coita
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
J5 prildo muine duoma oA g 1,94 0,33 15,69 0,17
AvinZirniy troskinys su
darZovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19.45 17,25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
E P - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T Ritaialy " |hsgliomiadeialg Nore
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Puslapis 15

Salanty gimnazija
Direktore



Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
S knyvoas Gl AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos B
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,66 28.09 80,05 644,04
Pietis 4 variantas
; T : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g =T e | ey Sol
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
T e A 50 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
S e ey ADR25F 140/60 14,40 12:2.1 55,21 383,91
Sif‘“it}%és 30% padazas - | papiA 20 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4M 190 0,76 0:57 25,46 98,80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64

Salanty gimnazija
Direktore K
Auira Zebitiene Puslapis 16

ity DUS 3K SBAOTE
inija Katkuvieng
Virginija Katkuvl {,Vﬂv 7 ;



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 39

Pusry¢iai
: L : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T Ristalalp T verts
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir :
fermentiniu stiriu 45% 1UZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 14,45 17,05 53,27 411,46
Pietiis
p L : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e ks Ry Vel
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
X;f‘l’)grﬁdo Hgie duehs | TUNT37A 30 1,94 0,33 15,69 L7
Kepta visStiena (A-7) AKM56B 80 13,81 12.55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé :
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5:33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
el GSAS84E 70 1,08 3,57 7.15 59,37
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,10 25,11 89.75 676,74
Pietiis 2 variantas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o Ry, | A Vel
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | 1359, 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darZovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
ausalins) GSA84C 90 1.39 4,59 9,19 76,33
Svy. agurkai (. augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
salanty g]mn.azi}a Puslapis 17

Direktore

Au\éra Ze

bitiene

Mitybos sk. vadove .
Virginija Katkuﬂeﬁ/cﬂ,a 0L

NS



% il . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e by iy vegrté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁdo HEHe QUONE || yyNISTA 30 1,94 0,33 15,69 sl
If%’“/ virti sirinukai (A~ | anraan | 180 19,08 10,27 69,51 440,94
gielﬁ%és 30% padaZas . | papua 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 25,79 17,43 115,16 696,86

Pietts 4 variantas
. e ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ekl : £ S A ey ve%’té
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos Snicelis | gy 80 12,31 9,94 6,34 162,39
(A-1:3) : ¢ : :
Biri grikiy kosé -
(augalinis) (tausojantis) GGA5SG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
(angalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,11 22,90 91,74 655,04

Puslapis 18

anty gimnezi2
Direktore

Ausra Zebitiene e
W ’6 Virginija Katkunenfeuj) (,z/
\e

Sal



Dokumento serija Nr. 40
2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
; v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReiga g T iy | Anliaiensiy vorih
Virti makaronai su
fermentiniu striu 45% AML22] 260 15,07 11,71 66,07 438,53
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatiolil s be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Pietiis
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — R i btk veds
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis | gy s 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) 3 > 2 g
(A-1)
(O N | D 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos :
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
Dullyiy tyxe (Bisojentis) |- cgagn 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso : 22,63 18,37 87.60 588.42
Pietiis 2 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e ity e erte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(opEleEe e | NsTA | 30 1,94 0,33 15,69 147
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18.09 20,17 103,18 641,39
Pietdis 3 variantas
5 ija
Sa\ar&?ﬁzg\r’\:m 3 Puslapis 19
itien
A\,\é(a Zeb\t\e ([ Mityoos sk, vadove

Virginija Katkuwen{ wﬁ”’if :



: 2 : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Rictalaig o] verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
X‘f‘l’)grﬁdo tugue duoha | 7B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1:3;7)| AVRI11B 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Uoguy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVN1J 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83

Pietiis 4 variantas
. <is . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i i [Adiais| . verth
Kvietiniy kruopy sriuba}
Subulvemis o motkomis | opygs 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
GopemEdne  yNia | 40 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy
iotking: (tsojanti) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino koptsty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04

Salanty gimnazija
Direktore Puslapis 20

Augra Zebitiene

Mitybos sk. vadove

iroipniia Katkuviené
Virginija Katk /LL?/),

4
}'?



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Pusry¢iai
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Deltmai s Rishalai 5 eiz| - vert
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis)(A-7) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0,04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis (A-1;3;7) IUZ1C 50 4,92 3,26 27,28 151,79
Srdiiciigte b GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,11 11,62 61,02 389.90
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂtym::uekal:imaebalmngne vertera ks Enslégr&teepne
Bars¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 517 249 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(o pBdenenodions ) el a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sesnakais (tausojantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = anym:g atlekalgjxe);ala:is:né Vﬁm P Ensg:eyné
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 251 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Jls0 gridorigine dona |- aisae | 50 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
tro8kinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
. nal\ﬂ Puslapis 21
salantuBile
&ya Zeb\t\ene Mitybos sK. $ &0«

Virginija Katkuvie ;M :




Sy

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e T T aie
Bars¢iy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2:17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yy37c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83.20 582.45
Pietiis 4 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S Risholsiy,* | Anglisvanderial § verté
Bar$¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2519 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Jorei e L NisTAS - 5 1,94 0,33 15,69 7117
11\43”23“31 blymeliai(a= - ANTo6B | . 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
kAT GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) IVNA4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
Salanty gimnazija Puslapis 22
Direktore .
Audra Zebitiene Mitgbos sk, a0+
Virginij

a Katkuﬁe?gﬂ,({ %




3 savaité antradienis

PozZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 42

Salanty gimnazija
Direktore
Auira Zebitiene

St

Pusry¢iai
s o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e R el vath
Many ko$é su cinamonu
(s olantis) (A1) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y
Vit kisusini (A-1-3-7) IUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
cukraus ; 2
Viso 11,96 13,56 55.37 389.39
Pietiis
. o X Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g vl Ry e vegrté
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grldo tugineduons | ryNiaA | 30 1,94 0,33 15,69 hi L
Ifg“)““enos maltinis(A - - ARMO3C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai
(ol alini) GSAS88E 30 0,30 0,06 1.23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
: s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Richelaig, | Angliwvandomiaig]  Vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
At N | ) 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ko$é su zirniais -
flaisofantio) (ansalinie) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12:75 104,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,95 21,19 93.20 598.56
Puslapis 23

Mitybos sk. «addve
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Pietﬁs 3 Variantas

. \s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g morem S Ay s
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(e e N 50 1,94 0,33 15,69 71,17
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 16.45 28,77 97.39 690,82

Pietiis 4 variantas
; ik : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Palmils Sobms. | Asiisvadeuiai als
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso guco rusine uona ok riaan | - 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos '
Ratbotadas(A 18] AKM62B 80 18,04 6,75 2505 145,97
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA7B 120 4,46 388 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)

-|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89

Salanty gimnazija
Direktore
Auira Zebitiene Puslapis 24

Milybossk.\ado\.';- :
iniia Katkuvienty o
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3 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Pusry¢iai
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S s | el vesth
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir 5
varske 9% (A-1:7) 1UZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 17557
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus g 2
Viso 14,34 12,84 58,20 390,10
Pietiis
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Selas s [Abieiahis vcfrté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
e s s 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
faisoias) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morku lazdelés GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,86 23,74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Ricbelai £ liavandeniai g verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
YL S¥ce rusine duony Hrvinags | ap 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis
tausoiantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
angzalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,48 19.46 105,05 638.50
Pietiis 3 variantas
; e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g iy o R ey vt
Puslapis 25
Salanty gimnazija
Direktore Mitybos sk. ¢ ado
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AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Yo gmdotugmedions | rvnigan |y 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su varske 5 a a4 2
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
(:{{i?t,i;‘)és Deopaaes. | bapie 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
Pietiis 4 variantas
; s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g E Wibaltig. [ Angllwendenisig Vertd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

tausojantis)
Xif(l’)gmd" Henediona | oara 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1;3)
Biri ryZiy kosé (augalinis)
(tausojantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés
G GSA417F 110 1,10 0,22 9.5 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22,02 24,14 94,42 657,37
Puslapis 26

Salanty gimnazija
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Dokumento serija Nr. 44
3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Rtk e i
Omletas (A-1:3:7) IKI11B 80 7,09 7,91 5,16 120,01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokéliai su uZpilu
Aicalini) GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
Arbatzoliy arbata be -
S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,63 18,21 4891 393,23
Pietiis
: e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Ricbalai g | Veits
Spinaty sriuba su
7N bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
e onea | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
A-1)
évieiiq kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso ; 22.49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
* e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g B bz | Angierniis S
2 Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
(o Emmedien s | a0 1,94 0,33 15,69 J117
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24,46
§Vie2iq kopiisty salotos 2
su aliejumi (augalinis) GSA35H 60 0,81 3.11 4,00 42,85
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.50 24,94 100,63 669,03
Pietis 3 variantas

3 iia
anty gimnaz!} -
Sal Di‘;lekto\'e 3 Puslapis 27
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = m}’:ﬁekalgiﬁf:ne ‘Zg; = Enzreg:gne
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
P mE e A 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1;3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21,23 25,37 93.85 672,69

Pietiis 4 variantas
: e : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g & altym_: © :iebam > e ‘:gﬁam e :re%‘té 5
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Ll aE N 2,59 0,44 20,92 94,89
ipaviaeloe arvoses | - w0 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy koptistu salotos | co a5 110 1,48 5,71 7.3 78,57
su aliejumi (augalinis) 2 : : 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 29,07 24,41 80,78 593,62

Sala nty gimn.azija
Direktore Puslapis 28
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

Salanty gimnazija

Direktoreé

Ausra Zebitiene

Pusry¢iai
. c . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Tebisy | Anlinaieily vfrté
Aviziniy dribsniy kosé

(tausoiantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVN11F ) 0,02 4,10 0,04 37:13
Duona su sviestu 82% ir =
virta desra (auk$¢.r.) (A- | TUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)

ArbatZoliy arbata be :

ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13,38 18,59 47,64 398.42

Pietiis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g owsenn : ¢ ziebalai 2 Aigﬁam F vfrté
Zirniy sriuba. (augalinis) | gpry) o 150 3,31 2,28 11,89 75,99
tausojantis) 2 ; : ;

Ve s e 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas Y

tausojantis) (A-1:3:4) A7ZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé

Augalinis) (fan<ojantis) GGASG 120 8,19 5.3 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,13 17,08 97.59 638,07
Pietiis 2 variantas
. = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag s Fitshii | kit Vet
Zirniy sriuba (augalinis)

o) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Ll dins N 1,94 0,33 15,69 717
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64

A-1)

DarZoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17.44 17,71 98.47 599,28
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g = ﬂm?:uekﬂziﬁffné lv?erte]' iy Enslgie!:me
Puslapis 29

Mitybos sk. vadov? :
aiia Katkuvieng .
< oipniia Katkuvie i)
Virginij oy



Zirniy sriuba (augalinis)
fiasomats) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
et e 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskéciai su kukuriizy
miltais (A3:7) AVRS50F 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogy padazas PAD103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
: s : Patiekal istiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = altymai: & ;ﬁf:fg_ & ‘Zgﬁam o nsx;grcteé <
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(e e A 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
ere sl o Tl 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96
Puslapis 30
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